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Publicaciones literarias, llaves de inspiracion
para las mujeres del siglo XIX en México

ELVIRA HERNANDEZ CARBALLIDO"
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE HIDALGO

Las mujeres durante el siglo XIX vivian en una grave situacion de marginalidad, pues
no eran consideradas ciudadanas, ya que no tenian derecho a votar, tampoco podian
estudiar en la universidad y eran tratadas como menores de edad sin posibilidad
de decidir en ninguna etapa de su vida, limitandolas al hogar, al matrimonio y a la
maternidad. Sin embargo, las publicaciones literarias que comenzaron a circular en ese
periodorepresentaron un espacio significativo en donde estas encontraron un escenario
de expresion que les dio voz e hizo visible su inspiracion, su manera de ser y de sentirse.

El objetivo de la presente nota es describir las publicaciones literarias donde las
mexicanas comenzaron a escribir y a compartir sus ideas e ideales durante esta época
en la ciudad de México. El texto hara un recorrido cronoldgico, recuperando nombres de
revistas y periodicos, asi como las colaboradoras y sus escritos. El interés por este tema
surgid desde mi etapa de estudiante universitaria, pues me titulé con unatesis al respecto
y hastala fecha he seguido explorando las colaboraciones femeninas de ese ayer.

1. Primeras colaboraciones

Durante el periodo de 1810-1821, México vivio la guerra de independencia y logrd
vencer a Espafia. Tal triunfo trajo diversas situaciones que convirtieron al pais en
un escenario de transformaciones constantes: se sucedieron diversos presidentes, la
nacidén mexicana perdio la mitad de su territorio con Estados Unidos, siendo invadido
tantoporeste pais como por Francia, unimperio formado porun principe astro-hungaro
y la consolidacion de un gobierno mexicano que realizo reformas contundentes, sobre
todo la separacion del Estado y la Iglesia. Ante este panorama, las mujeres mexicanas
“dentro del marco cultural que habitaban, ellas no eran reconocidas como cultivadoras
de actividades creativas ointelectuales propias delaesferapublica, sino comonaturales
del recinto doméstico y la esfera privada” (Romero Chumacero 12). Sin embargo,
algunas fueron rompiendo con esos prejuicios.

Las protagonistas de estas transformaciones tuvieron tres perfiles especificos.
El primero, que puede tener como referencia a Laureana Wright, eran mujeres de clase
privilegiada, educadas por profesores particulares que advertian en ellas un potencial
creativo que motivaban al invitarlas a sus grupos literarios para después apoyarlas
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en la fundacion de publicaciones que pasaban de una linea editorial artistica a una de
vanguardia para la educacion de las mujeres. Un segundo perfil tiene como ejemplo a
Mateana Murguia, una mujer que al quedar viuda se vio forzada a trabajar y a estudiar,
se convirtid en profesora gracias al surgimiento de la escuela Normal de Maestras,
dio clases y empezo a colaborar en diversas publicaciones literarias. El tercer perfil
esta representado por mujeres como Rita Cetina quien mantenia una perspectiva
critica ante la situacion de las mujeres y manifesto una gran iniciativa que la llevo a
fundar su propia escuela para mujeres junto a una publicacion destinada al publico
femenino: La Siempreviva. Estas autoras, sin embargo, junto a otras mexicanas, fueron
aproximandose a la prensa poco a poco, ya que este medio tuvo también su propio
desarrollo.

Uno de los primeros medios impresos fue el Diario de México (1805) en cuyas
paginas pueden advertirse ya nombres femeninos. Una de las primeras en hacerlo fue
Maria Velasquez de Ledn que firmaba sus obras como “Dofia M V.L.”. Puede suponerse
que este periodico no solamente llegd a recibir poemas firmados por mujeres sino
también articulos, pero la tarea de identificarlos no es sencilla debido a la gran
cantidad de seudonimos empleados. También es necesario aclarar que varios hombres
posiblemente firmaban con nombres de mujeres, por lo que es dificil saber con acierto
cuales y cuantas mujeres efectivamente comenzaron a colaborar durante este periodo.
La situacion puede complicarse aun mas cuando se empieza a pensar en la cantidad de
muchachas que firmarian sus escritos con nombres masculinos.

Sinembargo, todas ellas empezaron a escribir por sisolas sobre simismas, no por
ocio, sino por la necesidad de explicar y explicarse dentro del contexto de sus acciones,
de su caracter como personas y como miembros de una sociedad, transformandose,
quiza sin querer, en representantes de su tiempo y condicidon, empezando a demostrar
que las publicaciones literarias representaban un espacio donde podian poner a
prueba su inspiracion. La confianza al ser publicadas confirmd su vocacidon para
escribir y posiblemente provocé que después decidieran fundar sus propios espacios,
perteneciendoalos contados casos de mujeres que tomabanla palabraparacompartirla
en esas paginas.

Mientras las mujeres se animaban a fundar sus espacios impresos, otros, como
El Aguila Mexicana (1826) y El Iris (1826), comenzaron en las siguientes décadas
a insertar secciones especiales “para damas”, destinadas a recibir contribuciones
literarias de mujeres, especialmente poemas. Posteriormente, empezaron a circular
publicaciones exclusivas para publico femenino, dirigidas por hombres. Dichos
periodicos fueron: El calendario de las sefioritas mexicanas (1838), de Mariano Galvan;
Presente amistoso dedicado a las senioritas mexicanas (1847, 1851-1852), de Ignacio
Cumplido; Panorama de las serioritas. (1842), de Vicente Garcia Torres y La semana de
las sefioritas mexicanas. (1850), de Juan R. Navarro. Estos espacios incluian secciones
para articulos, relatos y poemas, la mayoria de inspiraciones masculinas. Sin embargo,
algunas fueron ganando espacio:
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La Contemplacion / Banaya el sol estranos horizontes, / El aura vaga
en la arboleda umbria; / Y piérdase en la sombra de los montes / La
tibia luz del moribundo dia. / Reina en el campo placido sosiego, / Se
alzalaniebla del callado rio, /Y a dar al prado fecundante riego / Cae
convertida en limpido rocio. (Gomez de Avellaneda 251)

Algunas de estas publicaciones empezaron ainvitar publicamente alas mujeres a
participar en sus secciones, obteniendo una favorable respuesta a través de los envios de
cartas, charadas, poemasy adivinanzas firmadas por damas, aunque siempre de manera
discreta, ya fuera con iniciales, seudénimos, solo el nombre o unicamente el apellido.
Asi, en algunas traducciones puede verse que se da crédito a varias sefioritas solamente
con su nombre. De igual manera, en la seccidon de poesia era comun encontrarse con
iniciales o nombres incompletos, pues pocos textos eran firmados como lo hiciera
Encarnacion Sarifiana: “A una flor / Flor hermosa, muchas veces / Tan completamente
entusiasmada, / Y otras tantas embriagada / Con tu aroma me senti. / Pero después,
tristemente / Aparté de ti mis ojos / Al ver tus colores rojos / Desvanecerse, iay de mi!”
(Sarinana 216).

Segun Fortino Ibarra de Anda, esos periddicos lograron conformar un publico
femenino que, a través de cartas, comenzo a solicitar a los directores de estas revistas
la publicaciéon de un mejor material didactico y literario, producido, de preferencia, por
escritoras (56). Si bien es cierto que esta reaccion fue una causa importante para que
las mujeres se aproximaran a participar directamente en la creacidon de sus propias
publicaciones, debe también considerarse a los editores y escritores que las alentaron
para colaborar en sus diarios, facilitandoles la entrada en sus redacciones, publicando
sus poemasy traducciones y permitiéndoles mas tarde intervenir en diversas secciones,
como las referentes a la economia domésticay alas cronicas sociales.

Al poco tiempo una mujer quedd por primera vez al frente de un periddico
literario. Se tratd de Angela Lozano quien fundd, junto con Manuel Acufla y otros
escritores, larevista El Bucaro (1873). Apenas tenia 21 afios, pero habia sido privilegiada
con una buena educacion, ya que estudié en 1861, en Guanajuato, en el colegio de la
sefiorita Emilia Bernardi. Estos datos los compartio la poeta en una carta publicada
en El Periquito, una publicacidon destinada a la infancia. Dicha misiva fue recuperada y
calificada como “natural y sencilla”, pero, sobre todo, como poseedora de un tono jocoso
e ingenuo (Romero Chumacero 39).

Enlacartalapoeta comparte rasgos de su vida, de los primeros textos que publico
en 1872 y que, ademas de poesia, escribia también articulos, cartas y una tesis sobre la
catedra de inglés para optar ala Escuela Nacional de Nifias.

Qué tal, 4eh? Y esto en cuanto a prosa; respecto a poesia poco he
publicado, porque me habia propuesto nunca hacerlo; pero ya di
al traste con ese buen proposito, la causa del cual era que cuando
siendo mas joven hacia lo que yo llamaba versos (que sea dicho
de paso, ya estan dignamente castigados), se me figuraba que una
poetisa era una mujer romantica, y no queria parecerme a ese tipo,
pues muy bueno me parece que haya en nosotras sentimientos, pero
no sentimentalismo. Cuando en enero de este ano se publicd en El
Correo del Comercio mi articulo “La estrella de la tarde”, dieron en

aplicarme el epiteto de poetisa corriente; dije yo,yaque asimellaman,

démosles renglones desiguales y que lo digan por algo. (Lozano en
Romero Chumacero 38)

2. Las Hijas del Andhuac

Otro suceso muy significativo ocurrio en 1873, aflo en que aparecio una publicacion
dirigida y escrita solamente por mujeres que represento la llave de acceso absoluto al
mundo de la inspiracion literaria para ellas: el semanario Las Hijas del Andhuac.

Si bien la publicacion surgid con la finalidad de promover la ejercitacion en las
clases de imprenta de las alumnas de la Escuela de Artes y Oficio para Mujeres, estas
aprovecharon el espacio para dar a conocer sus composiciones a través del medio. A
cargo de la direccion de la profesora Concepcion Garcia Ontiveros, el semanario circuld
desde el 19 de octubre de 1873 al 18 de enero de 1874. La suscripcion al mes costaba
25 centavos y cada ejemplar tenia un precio de seis centavos. La prensa de la época las
recibi6 con beneplacito:

Unnuevo periodicoredactado porlassefioritas Guadalupe Ramirez,
Concepcion Garceia y Ontiveros y Josefa Castillo, ha comenzado a
publicarse en México con el nombre de Las Hijas del Andhuac. No
serian mis aplausos los que recomendaran a las lectoras del Diario
del Salvador la bella inspiracidon de esas sefioras para emprender
una obra que tanto dice de su talento y cultura. Asi, en lugar de los
palidos elogios que pudiera tributarles mi entusiasmo, me atrevo
suplicarle a usted, la reproduccion de algunos fragmentos del
primer numero, cuyas tres primeras paginas, copia La Nacion, de
dondetomamoslanoticia. He aquiel prospectoy doscomposiciones
tituladas “Mis suspiros” y “Una gota de rocio”. Se siente orgulloy a
la vez pensar que la América tiene hijas que, a los encantos de la
belleza, reunen los atractivos de una inteligencia y una institucion
brillante. (Tlancueitl 3)

Las colaboradoras presentaban relatos de paseos o fiestas, traducciones,
cuentos, poemas, recetas de cocina y consejos de belleza. Desde su primer numero
puede advertirse que decidieron firmar sus textos con seuddnimos, eligiendo nombres
de mujeres de la época prehispanica, aunque las fundadoras, seguramente dado su
rol como responsables del semanario, se presentaban de manera formal y completa:
Guadalupe Ramirez y Concepcion Garcia y Ontiveros. Fueron ellas quienes insertaron
en la segunda pagina del primer nimero su propia produccion poética:

Mis suspiros / Ya relucen las fulgidas estrellas / Y en orienta la luna
se levanta: / El cenzontle en el fresno triste canta / Y yo huérfana
exhalo mis querellas. / Perdi a mi madre que era mitesoro/Y que en
mi desdicha sin cesar pensaba. / Amela, y en mi anhelo yo sofnaba. /
Tener para ella habitaciones de oro. (Garciay Ontiveros 2)

Durantelostresmesesde circulacion del semanario, Las Hijas del Andhuac manifestaron
que tenian la firme conviccion de que podian dar a conocer publicamente sus ideas y
emociones, sin temor a la critica o al rechazo, por lo que invitaban a otras jévenes como
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ellas a instruirse para producir “hermosas y correctas composiciones” (Ilancueitl 1).
Ademas de la poesia y cuentos, pueden advertirse dos novelas por entregas: El linon
blanco, firmada con el seudénimo de Ilancueitl, y Amor y Misterio, escrita por Guadalupe
Ramirez:
En una noche, en un solo instante, el destino mataba las esperanzas
del joven doctor; sin embargo, una idea feliz vino a su mente. Se
acerco a Elvira y le dijo: - Salid de aqui. Yo os amo, huyamos de aqui
y seré vuestro esposo. Elvira, usando de toda su fuerza de voluntad
y llevando su abnegacion hasta el heroismo, le contesto: - Callad,
Mario. Hoy pertenezco a Dios y a los desgraciados; pero espero en el
cielo nos uniremos. Si me amais, no volvais a verme; no quiero ser
perjura, porque ofreci no salir de este recinto sino para dormir en
un sepulcro. - El primero y el ultimo favor —dijo Mario- dejad que
imprimaun solo beso en vuestra mano. - No, Mario, idos y no penséis
en mi. El perjurio tiene la maldicién del cielo... (Ramirez 2)

3. Entre dlbumes y correos

Diez afios después aparecio otra publicacion destinada al publico femenino a cargo de
una muyjer, £l Album de la Muger, de Concepcion Gimeno de Flaquer, espafiola radicada
en México. El semanario circuld desde el 8 de septiembre de 1883 al 18 de junio de 1890
y tuvo una gran variedad de secciones donde se insertaban articulos, ensayos, cronicasy
poemas. Que su primer numero se ilustrara con la imagen de Sor Juana Inés de la Cruz
permitia atisbar la certeza de la fundadora de que se trataba de un espacio destinado
para que las mujeres publicaran sus textos literarios. No faltaban las recetas de cocina
y consejos de belleza, pero sobre todo los poemas y las novelas por entregas, entre las
que pueden mencionarse: La casa donde murio, La cruz de mayo 'y Tres amigas de Julia
Asensi; La gratitud de una huérfana de Maria Antonieta Gonzalez; Su héroe ideal, de
Emilia Quintero; Victoria o heroismo del corazon, Maura y Sofia de Concepcidén Gimeno
y La rueda de la desgracia de Carolina Coronado, que inauguro el primer numero del
semanario:
Acababa dellegar a Madrid, de vuelta de una excursion de mis tierras
de Andalucia, donde la pasion a la caza me habia detenido cerca de
tres meses sin pensar enotracosa, y registrabamis esquelasytarjetas
retrasadas, cuando abri una funebre que decia: «El excelentisimo
sefior conde de Ranzo...» El papel cayo de mis manos: iDios mio! ha
muerto el mas querido de mis amigos, aquel por quien renuncié 4 la
mujer unica que he amado en el mundo. Luego encontré un billete,
también con Oria negra, que me hizo estremecer porque conoci
la letra; decia: «Querido Enrique: Tu eras el mejor amigo del pobre
Virgilio, y te espera con ansiedad tu prima—Angela». (Coronado 10)

Ese mismo afio aparecio El correo de las serioras, que, si bien fue fundado por un

hombre, José Adrian M. Rico, murié al poco tiempo y su viuda, Mariana Jiménez, se
convirtio en propietaria del periddico, el cual circuld durante diez afios. Con el mismo
disefio y formato de los otros, también se enfocd en otorgar espacio a las creaciones
literarias delas mujeres, entre ellas Rosa Carreto, Refugio Barragan de Toscano, Dolores
Jiménez y Muro, Esther Tapia Castellanos y Laureana Wright, quien en los ultimos

numeros publicé uno de los ensayos que hastalafecha es considerado como significativo
para el feminismo mexicano por su pensamiento de avanzada: “6Qué necesita la mujer
para llegar a esta perfeccion? Fuerza de voluntad, valor moral, amor a la instruccién vy,
sobre todo, amor a simismay a su sexo paratrabajar por €l, pararescatarle de los ultimos
restos de la esclavitud que por inercia conserva” (Wrigth de Kleinhans 3).

4. Textos violetas

Fue precisamente Laureana la fundadora de Violetas del Andhuac, un auténtico semillero
de produccion literaria que de 1887 a 1889 dio espacio a un numero representativo de
mujeres para que colaboraran. El subtitulo elegido delataba la riqueza de su contenido:
“Periddico literario, redactado por sefioras”.

Durantelosdosafiosquecirculd el semanarioseinsertaron, sininterrupcionalguna,
articulos, ensayos, traducciones, novelas por entregas, charadas, sonetos y versos que
representaban el sentir de aquellas mujeres. Por medio de ellos describian sus impresiones
ante un hermoso paisaje, sus recorridos a cualquier estado del pais, o sus impresiones en
un simple salén de baile. También publicaron poemas romanticos, patrioticos y varios
mas donde ofrecian una vision particular de lo que para ellas significaba ser mujer:

Vivir parael amory el sentimiento / Consagrase al hogar, alaternura,
/ Sacrificar talento y hermosura / En aras del hogar, es el talento, / De
buscar la gloria sin tormento, / De brindar el placer sin amargura, /
Es llenar su mision sublime, pura, / En su atmosfera propia, en su
elemento, pero sensible, débil y cautiva, / Con tu siglo, tu almay con
la ciencia luchar venciendo, cual venciste altiva, / Es cambiar por ti
misma tu existencia / De suave, perfumada, sensitiva, / En astro de
brillante Refulgencia. (Correay Zapata 47)

Violetas del Andhuac proporciono también a sus lectoras novelas y relatos donde
la mayoria de veces el personaje central era una mujer que se enfrentaba a diversos
problemas, yafueran sociales, amorosos o morales, ubicando alaheroinaenlaépocaque se
estaba viviendo. Varias colaboradoras intentaban darle una solucion correcta al conflicto
presentado, analizando el argumentoy aportando diversas opiniones, que cuestionaban la
situacion femenina del siglo XIX:

No es exagerado el tipo de nuestra heroina y mas de una vez he tenido
ocasion de presenciar ejemplares semejantes, y como voz me he
preguntado también: éies realmente una virtud corresponder a las
vejaciones, al maltrato y a las humillaciones de todo género, con el amor
mas abnegado, con el sacrificio delasalud, deladignidad, delareputacion
ytalvez conel delavida? Esas pobres martires que hacen unareligion del
amor a suverdugoy que no comprenden el deber sin el sacrificio éobraran
realmente inspiradas en los solidos principios de una educacién moral
bastante elevada, o quiza obedecen a una ley ineludible y fatal y en tal
virtud obran inconscientemente? (Murguia 157)

Resulta interesante considerar que a través de la poesia no solamente se
manifestaban sentimientos o estados de animo, sino que, también, era una manera de
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mostrar el afecto o admiracion entre mujeres, e, incluso, manifestar algun reclamo, como
fue el caso de Ignacia Padilla quien, luego de que se publicara su semblanza en las paginas
del semanario, lamentaba que se hubiera puesto el afio de su nacimiento, inquietud que
expreso en una ingenuay original composicion poética:

Pero después de la fecha / Por la que sufro y me aflijo / Hay tantos y
tantos elogios / Todos tan inmerecidos / Que por eso justamente /
Me ablando y me reconcilio / A Mateana y a usté debo / El inmenso
beneficio / De encontrarme entre violetas. / Su grato perfume aspiro.
/Y yo../&Quéle ofreceré? / Por los bienes que me hizo. / Un corazén
hecho pasa. / Pero muy agradecida. (Padilla 525)

Laureana Wright tuvo la sensibilidad, pero también el liderazgo para que en cada
numero diferentes mujeres escribieran. Quienes fueron mas constantesy,al parecer mas
cercanas, fueron Mateana Murguia (quién asumio la direccion del semanario durante
su ultimo afio), Fanny Natali (firmaba con el seuddnimo de Titania), Maria del Alba (al
parecer otro seudonimo, que me atrevo a suponer era de Concepcion Gimeno), Ignacia
Padilla, Rosa Navarro, Dolores Correay Margarita Kleinhans. Las demas colaboradoras
fueron esporadicas o publicaron textos muy contados, pero enlas paginas de Violetas del
Andhuac siempre se encontraban firmas de mujeres: Maria de Luz Murguia, Concepcion
Manresa de Pérez, Maria del Refugio Argumedo, Emilia Rimbld, Elvira Lozano Vargas,
Catalina Zapata de Puig, Carolina Morales, Angela Lozano de Begovich, Dolores Puig de
Leodn, Josefa Espinoza de P, Felicitas Gonzalez, Asuncidon Melo Rio, Ernestina Naville,
Antonia Rosales, Consuelo Mendoza, Micaela Hernandez, Blanca Valmont, Rita Cetina
y Dolores Mijares. La editorial del primer numero sintetiza lo que la publicacién se
propusoy, sin duda, logro:

Aqul estamos.

Venimos al estadio de la prensa a llenar una necesidad: la de
instruimos y propagar la fe que nos inspiran las ciencias y las artes.
Lamujer contemporanea quiere abandonar para siempre el limbo de
laignoranciay conlas alaslevantadas deseallegar alasregiones dela
luz y la verdad. Santa Teresa nos prestara su sombra simpatica para
inspirarnos en sus virtudes y su sabiduria; la Avellaneda nos dara su
genioy su vigor de hombre; Isabel Prieto nos ofrecerala brillantez de
su gloria... Venid, hermanas; la regeneracion aparece en el horizonte
de nuestro cielo y los iris que la circundan la iluminan con todo su
magnifico esplendor. (Del Alba 4)

Elsemanario desaparecio porlagrave enfermedad que empezo adebilitarlasalud
de su directora y fundadora, Laureana Wright. Sin embargo, las semillas ya estaban
esparcidas, la tierra abonada y tanto los frutos como las flores brotarian con gran fuerza
en el siglo XX. En efecto, en 1904 se fundo La Mujer Mexicana, espacio desde el cual
un gran numero de “violetas” no solamente homenajearon a su maestra y guia, sino que
también demostraron que la escritura literaria y periodistica inspiraba a las nuevas
generaciones de mujeres mexicanas.

5. Reflexion final

Las mujeres mexicanas del siglo XIX encontraron en las publicaciones literarias el
espacio ideal para expresar sus sentimientos, emociones e ideas. Sin duda, un momento
representativo fue cuando comenzaron a fundar sus propias publicaciones y a dar
espacio a sus contemporaneas, ya fuera para dar a conocer recetas de cocina o consejos
de belleza, como para difundir producciones literarias y periodisticas.

Las publicaciones recuperadas dieron voz a las mujeres, que, si bien vivian una
situacion compleja en esa época al no poder votar o tener acceso ala educacion superior,
también empezaron a romper con prejuicios y estigmas. Se definieron a si mismas
en cada pagina y mostraron su realidad, asi como sus aspiraciones. Posiblemente
reforzaban algunas virtudes consideradas femeninas, como la sumisidn, la dulzuray la
abnegacidn, pero, al mismo tiempo, atisbaban otras ideas sobre si mismas. Cada una de
ellas utilizo un medio de expresion y hasta de presion social al alcance de su clase: la
prensa. “Lograron de esta forma dibujar alas mujeres del siglo XIX en el contexto de sus
acciones, de su caracter como personas y pertenecientes a yna sociedad” (Hernandez
68). Las revistas literarias del siglo XIX representaron, sin ninguna duda, el vehiculo a
través del cual mejor se expresaron las mujeres de esa época.:
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